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Der devitale, dunkel verfiarbte Frontzahn

Internes Bleaching und ,,Walking Bleach"-Technik -
Dr. Lara Miiller iiber praktische Zahnaufhellung in der alltéglichen Praxis (1)

Ein 27-jihriger Patient, langjihrig der Praxis verbun-
den, aber zum ersten Mal zur Behandlung bei mir, erschien
mit elnem speziellen Problem: Ein dunkel verfirbter Inzi-
sivus (Zahn 11), mit dem er seit dem Kindesalter lebt, hat
ihn schon lange gestirt. Durch eine nene berufliche Auf-
gabe hat nun sein lsthetisch einwandfreies Aussehen an
Bedeutung gewonnen. Die Lisung soll miglichst sub-
stanzschonend sein und bei iiberschaubarem" finanziel-
lem Anfwand kurzfristig realisiert werden.

Falldiskussion: Isolierte Ver
farbungen im Frontzahnbereich
sind filr Patienten oftmals ein be-
trichthiches dsthetisches Problem.
Grundsatdich werden alle Zaha-
verfirbungen durch Pigmentein
lagerungen bewirkt: anders als
bes exogenen Verfiebungen durch
2um Beispoel Tee, Kaffee ete. sind
jedoch Verfirbungen von devita-
len Zahnen auf Zerfallsprodukte
aus dem Pulpenkavum zuriickou-
fiihren. Oftmals kommt es auch
bes einem Trauma oder nicht voll-
standiger Exstirpation der vita-
len Pulpa zu Einblutungen in die
Dentintubull. Typtscherweise wird
der Zahn (ber einen kingeren Zeit-
raum nach Devitalisation gheich-
maiig dankel voo beligrau bis dun-
kelbraun.

Hiulig werden bel Patienten mit
endogenen Verfirbungen kera
mische Restaurationen herge-
stellt, welche jedoch einen hoben
Substanzabtrag erfordern. Das
asthetische Ergebnis ist dabei
oftmals nicht befriedigend. tech

nisch anfwendig und kostenin-
tensiv fiir dic Pationten.

Eine kostengtinstige und gleich-
zeitig minimal-imasive Therapic ist
e Walking Bleach™ Techaik Sie
ist unter Einsatz von Natrium
perborat, von Hand mit Wasser-
stoffperoxid-Losung (HyOy)an-
gemischt, seit langem Tedl der uni-
versitiren Ausbildung, In diesem
Fall kam dese Technik mit Opades-
cence Endo (Ultradent Products,
deutsche Niederlassung in Koin)
oar Anwendung, Das Material wird
gebrauchsfertig in Spritzen ge-
Befert und hat gegenilber der Na-
tricmperborat-Mischung Vorteile
im Hinblick auf Applikation, Ver-
schiuss und deuthich schnellere
Wirksamkeit.

Vor der Anwendung der  Wal
king Bleach"-Technik muss eine
adiquate endodontische Vorbe-
handiung erfolgt seie; dies wurde
im vorliegenden Fall Minisch und
rontgenologisch sichergestelit

Das Kinische Vorgehen: Zu Be-

Aufhellungsfalle
alltiaglichen
or. Gerade die

Serie
s der
Praxi

nicht spektakularen

Routi le sind die He
rausfordery il sie
zeit- und kosteneffizient

umgesetzt werden mus

handenes Kompositmaterial aus
dem Frontzahn entlernt und die
Pulpahtihle ciner genatien Inspek-
tion unterzogen, um keine even-
tuellverbliebenen Zahnmark-Res-
te in den Pulpahdmem zu Gber-
sehen,

Der obere Tedl der Wurzelfill-
lung wurde bis ca. ein bis zwei
Millimeter unter die Schmelz-Ze-
ment-Gresze abgetragen; sowur-
de Platz geschallen fir eine Ab-
deckung mit steif angemischiem
Glasionomer Zemenl. Opalesconce
.’:‘ndo (35-prozentiges Wasser-

id-Gel) wurde aus der

ginn der Behandbung wurde vor-

Spnm- direkt in das Pulpakavim

sen, haben aber fiir dic
Patientenzuflr

cine enorme Bedeutung,

eingebracht und das Kavum pro-
visorisch mit einem flieBfEhigen
Kompositmaterial verschlossen.
Dank der sehr steifen Gel-Kon-
sistera waren diese Arbedten beicht
und schnedl durchzufihren
Nach 24 Stunden stellte sich
der Patient wieder i der Praxis
vor. Ds gewiirschte Ergebings be-
ziiglich der Aufhellung des Zahns
und der Farbedentitiit o den Nach-
barzihinen war bereits erreicht.
Dias Kavum wurde wieder erdlines
und die Bleachinggel-Einkae ent-
fernt. Es erfolgte fir 14 Tage eine
Kalaumhydroxid-Einlage mit pro-
visorischem Verschiuss.

Abb. 5: Provisarischer Verschluss noch Einbringen des  Abb, 6: Abschlussfoto nach Entfernung des Opales-
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Zwei Wochen spater,
machdem sich die Zahn-
farbe stabilisiert und
die Saverstolf-Radika-
le in der Zahnsuhstanz
abgebaut hatten, wurde
der definitive Verschluss
des Kavims mit einem
Kompositmaterial in
Adhasmtechnik durch-
geflihrt.

Das interne Bleach-
ing erweist sich bei der
Versorgung isolierter
Frontzahnverfarbun-
gen durch devitale Zahn
substanz als eine sehr
gute Aternative 2 sul-
wendigen Kronen- oder
Veneer-Restauratio-
nen. Dem Patienten
kann damit ein sub
stanzschonendes und
auch kostenglinstiges
Verfahren angeboten
werden

Die Verwendung von
Opalescence Endo er-
leichtert die Behand-
hung durch die prakti
sche Applikation des
steifen Gels direkt aus
einer Spritze, den ein-
fachen provisorischen
Verschluss und das
schnelle Ergebnis, das
nur wenig Stuhkzeit er-
fordert.

Dr. med. dent.
Lara Miiller,
Landsberg
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